Содержание витамина С (мг в 100 г)
	Фрукт
	Содержание витамина с (мг в 100 г)

	Лимон
	40

	Перец красный
	250

	Апельсин
	60

	Черная смородина
	200

	Шиповник сухой
	1200
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Содержание витамина С (мг в 100 г)	Лимон	Перец красный	Апельсин	Черная смородина	Шиповник сухой	40	250	60	200	1200	

